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4. Sächsischer Fortbildungstag  
„Lachen ist die beste Medizin“ 
 

am 21.06.2025 von 9:00 bis ca. 16:00 Uhr 
 

Veranstaltungsort: 
Brauhof Freiberg, Körnerstraße 2, 09599 Freiberg 
 

............................................................................................................................................................. 
Matthias Prehm, Gründer der HumorPille®, wird den Teilnehmenden in seinem Impulsvortrag "Pflege Deinen Humor" 
Wege aufzeigen, mit Alltagssituationen humorvoller, kreativer, entspannter und souveräner umzugehen. Danach 
werden 3 parallellaufende Workshops „Konfliktmanagement“, „Selbstfürsorge = Selbstschutz durch Yoga im ärztlichen 
Alltag sowie „Copingstrategien in der schwierigen Arzt-Patienten-Beziehung“ angeboten.  
Kinder und Begleitpersonen können an diesem Tag gern mit teilnehmen. Hier ist ein Besuch der Terra Mineralia oder 
eine Stadtführung vorgesehen. 
.............................................................................................................................................................. 
Wissenschaftliche Leitung: Prof. Dr. med. habil. Maria Eberlein-Gonska, Dr. med. Kirsten Schubert-Fuchs 
 
Veranstalter: Sächsische Landesärztekammer, Referat Fortbildung 

Schützenhöhe 16, 01099 Dresden 
Tel.: 0351 8267 -321, -327, -351, E-Mail: fortbildung@slaek.de 
 

Teilnehmerbeitrag:  120,00 EUR für Mitglieder SLÄK/Begleitpersonen 
    132,00 EUR für Nichtmitglieder/Begleitpersonen 
Anmeldung:  
https://veranstaltungen.slaek.de/index.cfm?seite=veranstaltungsliste&l= 124019 
 
Die Veranstaltung ist mit 5 Fortbildungspunkten anerkannt. 
 
 
 Aktuelle Fortbildungen für Ärztinnen und Ärzte >> https://veranstaltungen.slaek.de  
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